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	 การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ส่่งผลกระทบต่่อภาคการเกษตรของไทย

อย่่างชัดัเจน ทั้้�งความแปรปรวนของอุณุหภูมูิ ิปริมิาณน้ำำ��ฝน และภัยัธรรมชาติทิี่่�รุุนแรงขึ้้�น 

ทำำ�ให้้การผลิิตพืืชผััก พืืชไร่่ และไม้้ผลเผชิิญความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�น เกษตรกรจึึงจำำ�เป็็นต้้อง

มีีความรู้้�และแนวทางการปรัับตััวที่่�เหมาะสม

	 กรมส่่งเสริิมการเกษตร จึึงได้้จััดทำำ�คำำ�แนะนำำ� เรื่่�อง “การผลิิตพืืชผัักและ 

การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” ขึ้้�น โดยสรุุปและเรีียบเรีียงเนื้้�อหา  

จาก “ชุุดองค์์ความรู้้�ฉบัับสมบููรณ์์การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

ในงานส่่งเสริิมการเกษตร : พืืชผััก พืืชไร่่ และไม้้ผล” ของกองวิิจััยและพััฒนา   

งานส่่งเสริิมการเกษตร เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�กรมส่่งเสริิมการเกษตร

ในการให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เกษตรกรและวางแผนการทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เนื้้�อหาครอบคลุุมผลกระทบต่่อพืืช แนวทางการจััดการความเสี่่�ยง เทคนิิคการปรัับตััว

ของพืืชแต่่ละชนิิด

	 กรมส่่งเสริิมการเกษตรหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าชุุดสื่่�อนี้้� จะช่่วยเพิ่่�มความพร้้อม

ให้้กับัเจ้้าหน้้าที่่�กรมส่งเสริมิการเกษตรและเกษตรกร ในการรัับมือืกับัความเปล่ี่�ยนแปลง 

ลดผลกระทบ และสร้้างระบบการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืนและมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

กรมส่่งเสริิมการเกษตร

พ.ศ. 2569
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สถานการณ์์

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศนัับเป็็นความท้าทายสำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบอย่่าง

ลึึกซึ้้�งต่่อการผลิิต “พืชืผักั” ซึ่่�งเป็็นพืชืที่่�มีีความอ่อนไหวต่่อความผันัผวนของสภาพแวดล้้อม

เป็็นอย่่างมาก ปั ัจจััยแวดล้้อมที่�เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้ �งอุุณหภููมิิที่่�สููงข้ึ้�น ปริิมาณน้ำำ��ฝน      

ที่่�ไม่่แน่่นอน และภััยธรรมชาติิอย่่างน้ำำ��ท่่วมหรืือภััยแล้้ง ล้ ้วนส่่งผลกระทบโดยตรง   

ต่่อกระบวนการเจริิญเติิบโตและการให้้ผลผลิิต โดยเฉพาะพืืชผัักที่่�มีีอายุุสั้้�นและระบบ

รากตื้้�น หากเกิิดน้ำำ��ท่่วมขัังเพีียงไม่่กี่่�วัันก็็อาจเสีียหายทั้้�งแปลง หรืือหากเผชิิญอากาศ

ร้้อนจััดและขาดน้ำำ�� พืืชก็็จะชะงัักการเติิบโต เหี่่�ยวเฉา และเสี่่�ยงต่่อการระบาดของโรค

และแมลงที่่�รุุนแรงขึ้้�น 

	 สถานการณ์์เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ต้้นทุุนการผลิิตพุ่่�งสููงข้ึ้�นในขณะที่่�คุุณภาพและปริิมาณ

ผลผลิิตลดลง กระทบต่่อรายได้้และความมั่่�นคงทางอาชีีพของเกษตรกรผู้้�ปลููกผักัโดยตรง 

การปรัับตััวเพื่่�อรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงจึึงไม่่ใช่่ทางเลืือก แต่่เป็็นทางรอดที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการเพาะปลููกพืืชผัักในยุุคปััจจุุบััน

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
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6 ปััจจััย
ที่่�มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืชผััก

	 การผลิิตพืืชผัักให้้ได้้ผลผลิิตสููงและคุ้้�มค่่าการลงทุุน เกษตรกรจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจ

ปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ส่่งผลต่่อการเจริญิเติบิโต เพื่่�อบริหิารจัดัการสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสม

กัับพืืชแต่่ละชนิิด ดัังนี้้�

1 แสง
(Light)

	 แสงเป็็นแหล่่งพลัังงานหลัักท่ี่�พืืชใช้้ในกระบวนการสัังเคราะห์์แสงเพื่่�อสร้้าง

อาหาร 

	 คุุณภาพของแสง แสงสีีต่่าง ๆ มีีผลต่่อพืืชไม่่เท่่ากััน แสงสีีแดง น้ำำ��เงิิน เขีียว 

และเหลือืง มีีประสิิทธิภิาพสูงูต่่อการสังัเคราะห์์แสง ในขณะท่ี่�พืชืบางชนิดมีีปฏิกิิริิยิา

ตอบสนองต่่อแสง LED เฉพาะช่่วงคลื่่�น เช่่น ผักกาดหอมพันธุ์์�กรีีนโอ๊๊คจะเติิบโตได้้ดีี

ที่่�สุุดภายใต้้หลอดไฟ LED การเลืือกใช้้สเปกตรััมแสงที่่�เหมาะสม  (เช่่น ความยาว  

คลื่่�น PAR) จึึงช่่วยกำำ�หนดรสชาติ ิสีีสันั และเร่่งรอบการเก็็บเกี่่�ยวของผัักให้้เร็ว็ขึ้้�นได้้

	 ความเข้้มแสง พืืชผัักแบ่่งเป็็นกลุ่่�มที่่�ชอบแสงแดดจััด (Sun plant) เช่่น พืืชผััก     

สวนครััวทั่่�วไป หากได้้รัับแสงน้้อยจะแคระแกร็น็ และกลุ่่�มที่่�ชอบร่่มเงา (Shade plant) 

หากได้้รัับแสงมากเกิินไปใบจะเหลืืองและไหม้้ 

	 ระยะเวลา พืชืบางชนิดิต้้องการแสงมากกว่่า 12 ชั่่�วโมงต่่อวันัเพื่่�อการเจริญิเติบิโต

ที่่�สมบููรณ์์ ในทางกลัับกััน พืชบางชนิดต้้องการช่่วงแสงท่ี่�สั้้�นกว่่านั้้�น การควบคุุม

ชั่่�วโมงแสงให้้สััมพัันธ์์กัับนาฬิิกาชีีวิตของพืืช จึึงเป็็นเทคนิิคสำำ�คััญที่่�ช่่วยกระตุ้้�น

การออกดอกและการติิดผลได้้อย่่างแม่่นยำำ�
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2 อุุณหภููมิิ
(Temperature)

	 อุุณหภููมิิส่่งผลโดยตรงต่่อการงอกของเมล็ด การเจริิญเติิบโตของต้้นกล้้า 

และการติิดดอกออกผล

	 ช่่วงอุุณหภููมิิที่่� เหมาะสม พืืชผัักส่ ่วนใหญ่่เติิบโตได้ ้ดีี ในช่ ่วงอุุณหภููมิิ 

20 - 25 องศาเซลเซีียส การควบคุุมอุุณหภููมิิให้้อยู่่� ในเกณฑ์์นี้้�จะช่่วยให้้พืืช

เจริิญเติิบโตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและให้้ผลผลิิตสููง 

	 การงอกและการติิดผล พืชแต่่ละชนิดิต้้องการอุณุหภูมูิใินการงอกต่่างกััน เช่่น 

มะเขืือเทศงอกและสร้้างผลผลิิตได้้ดีีที่่�สุุดที่่� 25 - 30 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�ม

ทั้้�งความสููงของต้้น จำำ�นวนใบ และน้ำำ��หนัักผล 

	 การเจริิญเติิบโตของต้้นกล้้า อุ ุณหภููมิิที่่�ร้้อนจััดอาจทำำ�ให้้ต้้นกล้้าเห่ี่�ยวเฉา

และตาย ส่ ่วนอุุณหภููมิิที่่�เย็็นจััดทำำ�ให้้ต้้นกล้้าแคระแกร็็นและโตช้้า การอนุุบาล

ต้้นกล้้าในสภาพอากาศท่ี่�เหมาะสมจึึงเป็็นกุุญแจสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มอัตรารอด      

และสร้้างระบบรากที่่�แข็็งแรง

3 น้้ำ
(Water)

	 น้ำำ��ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวทำำ�ละลายและลำำ�เลีียงสารอาหารจากดิินเข้้าสู่่�รากพืืช   

และเป็็นส่่วนประกอบหลัักของเซลล์์พืืช

	 บทบาทสำคััญ น้ำำ��เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คัญัในการสังัเคราะห์์แสง และช่่วยควบคุมุ

อุณุหภููมิขิองพืืชผ่านกระบวนการคายน้ำำ��ทางใบ อีี กทั้้�งยังัทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นตััวกลางสำำ�คัญั

ในการละลายและลำำ�เลีียงแร่่ธาตุอุาหารจากดินิเข้้าสู่่�ราก เพื่่�อส่่งต่่อไปเลี้้�ยงส่่วนต่่าง ๆ

	 ปริิมาณที่่�เหมาะสม การขาดน้ำำ��จะทำำ�ให้้พืืชเหี่่�ยวเฉาและหยุุดการเจริิญเติิบโต 

ในขณะที่่�น้ำำ��มากเกิินไปหรืือน้ำำ��ขััง จะทำำ�ให้้รากขาดออกซิิเจนและเน่่าตายได้้     

โดยเฉพาะในผัักกิินใบอย่่างผัักกาดหอม  การได้้รัับน้ำำ��ที่่�เพีียงพอจะส่่งผลโดยตรง

ต่่อความกว้้างและพื้้�นที่่�ใบ ทำำ�ให้้ได้้น้ำำ��หนัักดีีและใบกรอบ
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4 ดิิน
(Soil)

	 ดิินทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นแหล่่งท่ี่�อยู่่�ของราก แหล่่งเก็็บกัักน้ำำ�� และธาตุุอาหาร โดยดิิน

ที่่�ดีีต้้องมีีคุุณสมบััติิที่่�เอื้้�อต่่อการแผ่่ขยายของรากเพื่่�อให้้พืืชตั้้�งตััวได้้เร็็ว

	 โครงสร้้างและเนื้้�อดิิน ดิินร่่วน (Loam) เหมาะกัับการปลููกผัักที่่�สุุดเพราะ

มีีส่วนผสมของทราย ตะกอน และดินิเหนีียวที่่�เหมาะสม ระบายน้ำำ��และอากาศได้้ดีี 

หากดิินแน่่นทึึบ รากพืืชจะขาดออกซิิเจนและเจริิญเติิบโตไม่่ดีี จึึงควรปรัับปรุุงดิิน

ให้้ร่่วนซุุยเพื่่�อให้้รากพืืชชอนไชหาอาหารได้้สะดวก

	 ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) หากค่่า pH ไม่่เหมาะสม พืืชจะไม่่สามารถดููดซึึม

ธาตุอุาหารได้้ แก้้ไขได้้โดยการใส่่ปูนูขาวในดินิที่่�เป็็นกรด การปรับัค่่า pH ให้้เหมาะสม

จึึงเปรีียบเสมืือนการไขกุุญแจห้้องเก็็บอาหารให้้พืืชนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้เต็็มที่่�

	 ความอุุดมสมบููรณ์์ การเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุในดิินจะช่่วยให้้พืืชอย่่างมะเขืือเทศ 

มีีความสููง จำำ�นวนใบ และน้ำำ��หนัักผลที่่�ดีีขึ้้�น

5 ความชื้้�น
(Humidity)

	 ความชื้้�นสััมพััทธ์์ในอากาศและในดิินมีีบทบาทต่่อกระบวนการทางสรีีรวิิทยา 

สง่ผลต่่อการดูดูซึึมน้ำำ��และธาตุอุาหาร รวมถึึงการรัักษาสมดุลุอุณุหภูมูิภิายในต้้นพืชื

	 การเปิิดปากใบ ความชื้้�นในอากาศมีีความสำำ�คััญต่่อการเปิิดปากใบของพืืช 

เพราะเมื่่�อความชื้้�นสููง ปากใบจะเปิิดกว้้างข้ึ้�นเพื่่�อรัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์

สำำ�หรัับสัังเคราะห์์แสงและช่่วยลดการคายน้ำำ��ที่่�รวดเร็็วเกิินไป แต่่เมื่่�อความชื้้�นต่ำำ�� 

ปากใบจะปิิดลงเพื่่�อสงวนน้ำำ��

	 การคายน้้ำ หากความชื้้�นในอากาศสููง พื ืชจะคายน้ำำ��น้้อยลง ล ดความเสี่่�ยง

จากการเหี่่�ยวเฉา ช่่วยรัักษาความสดและความเต่่งของเซลล์์ใบไว้้ได้้นานขึ้้�น

	 ตััวอย่่าง ผั กกิินใบอย่่างผัักกาดหอม  จะเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่�สุุดทั้้�งความกว้้าง

และพื้้�นที่่�ใบ ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความชื้้�นสููง
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6 ธาตุุอาหาร
(Nutrients)

	 ธาตุุอาหารเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการสร้้างโครงสร้้างและกระบวนการเคมีี

ภายในพืืช

	 ธาตุุอาหารหลััก (N, P, K) ไนโตรเจน ฟอสฟอรััส และโพแทสเซีียม จำำ�เป็็น 

ต่่อการเจริิญเติิบโตทางกายภาพ เช่่น ความสููง จำำ�นวนใบ และขนาดผล

	 ธาตุุอาหารรอง เช่่น แมกนีีเซีียม จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการสัังเคราะห์์คลอโรฟิิลล์ ์

(สารสีีเขีียว)

	 ธาตุุอาหารเสริิม เช่่น โบรอน เหล็ก็ สังักะสีี ช่วยในการสร้้างเอนไซม์ ในขณะที่่�

แคลเซีียมและซิิลิิกอนช่่วยเพิ่่�มความต้้านทานโรคและแมลง

	 การปลููกพืืชผััก (เช่่น มะเขืือเทศ) ในสภาพที่่�มีีธาตุุอาหารครบถ้้วนและสมดุุล 

จะส่่งผลให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีีน้ำำ��หนัักและความสมบููรณ์์สููงสุุด
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เทคนิิคการปลููก
และการจััดการแปลงอย่่างมืืออาชีีพ

	 เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพและคุ้้�มค่ ่าการลงทุุน การจััดการอย่่างประณีีต

ในทุุกขั้้�นตอนมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

เทคนิิค
การคััดเลืือกเมล็็ดพัันธุ์์�

	 เมล็็ดพัันธุ์์�เปรีียบเสมืือนจุุดเริ่่�มต้้นของความสำำ�เร็็จ เกษตรกรควรพิิจารณา

ปััจจััยสำำ�คััญ 4 ประการ ได้้แก่่

	 ตรงตามความต้องการ เลือืกพันัธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิติตรงตามความต้องการของตลาด 

ทั้้�งขนาด รููปร่่าง และรสชาติิ

	 เหมาะสมกัับพื้้�นที่่� เลืือกพัันธุ์์�ที่�ทนทานต่่อสภาพแวดล้้อมในพื้้�นท่ี่�ปลููก เช่่น 

หากปลููกในฤดููร้้อนต้้องเลืือกพัันธุ์์�ที่่�ทนร้้อนได้้ดีี

	 คุณภาพสููง เมล็็ดพัันธุ์์�ต้้องมีีอัตราการงอกสููง ไม่่หมดอายุุ (สัังเกตวัันผลิิต

และวัันหมดอายุุข้้างซอง) และบรรจุุในภาชนะที่่�ปิิดสนิิท

	 แหล่่งที่่�มา ควรเลืือกซื้้�อจากแหล่่งผลิิตที่�เชื่่�อถืือได้้เพื่่�อให้้มั่่�นใจในคุุณภาพ

และสายพัันธุ์์�

1

เทคนิิค
การเพาะกล้้า

	 การเตรีียมต้้นกล้้าให้้แข็็งแรงก่่อนลงแปลงปลููก สามารถทำำ�ได้้ 2 วิ ิธีีหลััก     

ตามความเหมาะสมของชนิิดพืืช

2



	 แปลงเพาะ (สำหรัับต้้นกล้้าจำนวนมาก)

	 พื้้�นที่่� ควรอยู่่�ใกล้้บ้้านเพื่่�อสะดวกต่่อการดููแล น้ำำ��ไม่่ท่่วมขัง และไม่่มีีร่่มเงา

บัังแสงแดด 

	 วิิธีีการ ขุุดดิินตากแดด 10 - 15 วััน ย่่อยดิินให้้ละเอีียด ผสมปุ๋๋�ยคอก 

แล้้วยกแปลงสููงประมาณ 10 ซม. เพื่่�อการระบายน้ำำ��ที่่�ดีี หลัังหว่่านเมล็็ดควรคลุุม

ด้้วยฟางหรืือแกลบเพื่่�อรัักษาความชื้้�น 

	 ถาดเพาะ (สำหรับัเมล็ด็ราคาสูงู/เมล็ด็เล็ก็)

	 ข้้อดีี เหมาะสำำ�หรัับเมล็็ดพัันธุ์์�ราคาแพง เพราะช่่วยประหยััดเมล็็ด ดููแล

จััดการง่่าย เคลื่่�อนย้้ายสะดวก และลดโรคในระยะกล้้า 

	 การเลืือกถาด เลืือกขนาดหลุุมให้้เหมาะกัับอายุุกล้้า เช่่น ผัักสลััด (อายุุกล้้า 

15 - 20 วันั) นิยิมใช้้ถาดขนาด 104 หลุมุ เพราะมีีขนาดพอเหมาะต่่อการเจริญิเติิบโต

ของราก

เทคนิิค
การเตรีียมดิน

	 ดิินที่่�ดีีคืือหััวใจของการปลููกผััก การเตรีียมดิินอย่่างถููกวิิธีีจะช่่วยลดปััญหาโรค

และแมลงในระยะยาว

	 การฆ่่าเชื้้�อ ไถพรวนและตากดิินทิ้้�งไว้้ 7 - 10 วััน เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อโรค ไข่่แมลง   

และกำำ�จััดเมล็็ดวััชพืืช

	 การปรัับปรุุงดิิน ใส่่ปุ๋๋�ยคอกหรืือปุ๋๋�ยหมัักอััตรา 2 - 4 ตัันต่่อไร่่ และปรัับสภาพ

ความเป็็นกรด-ด่่างด้้วยปููนขาวอััตรา 200 - 400 กก. ต่่อไร่่	 	 	 	

	 การขึ้้�นแปลง พรวนดินิให้้ละเอีียดอีีกครั้้�งแล้้วยกแปลงกว้้างประมาณ 120 ซม. 

ความสูงูของแปลงขึ้้�นอยู่่�กับัความลึึกของรากพืืช ปรับัหน้้าแปลงให้้เสมอเพื่่�อป้้องกันั

น้ำำ��ขัังเวลาลดน้ำำ��

3
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เทคนิิค
การวางแผนปลููก

	 การวางแผนปลููกที่่�ดีีช่่วยลดต้้นทุุนและเพิ่่�มรายได้้

	 การปลููกหมุุนเวีียน (Crop Rotation) ไม่่ปลููกผัักชนิิดเดิิมซ้ำำ��ในพื้้�นท่ี่�เดิิม     

ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อป้้องกันัการสะสมของโรคและแมลงเฉพาะถิ่่�น และป้้องกัันการสูญูเสีีย

แร่่ธาตุุเดิิมซ้ำำ�� ๆ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ดิินเสื่่�อมโทรม

	 การปลููกพืืชแซม (Intercropping) ปลููกผััก 2 ชนิดขึ้้�นไปในพื้้�นท่ี่�เดีียวกััน   

โดยปลููกสลัับแถว จับคู่่�พืืชที่�มีีอายุุและขนาดต่่างกััน เช่่น ปลููกผัักกาด (อายุุสั้้�น/

ต้้นเล็็ก) แซมในแปลงพริิก (อายุุยาว/ต้้นใหญ่่) หรืือปลููกกะหล่ำำ��ปลีีคู่่�กัับผัักกาดหััว 

ซึ่่�งช่่วยลดความเสี่่�ยงด้้านราคาและลดการระบาดของศััตรููพืืช

4

เทคนิิค
การเก็็บเกี่่�ยว

	 คุุณภาพของผลผลิิตขึ้้�นอยู่่�กัับระยะเวลาการเก็็บเกี่่�ยวที่่�เหมาะสม

	 ความสุุกแก่่ ต้ ้องเก็็บในระยะท่ี่�ตลาดต้้องการ ซึ่่ �งอาจไม่่ใช่่ระยะที่่�สุุก

ทางสรีีรวิิทยาเสมอไป

	 ตััวอย่่างดััชนีีการเก็็บเกี่่�ยว 

	 พริิกขี้้�หนูู เก็็บเกี่่�ยวหลัังปลููก 60 - 90 วััน สัังเกตผลมีีสีีเขีียวเข้้มและเริ่่�ม

เปลี่่�ยนสีี

	 มะเขืือเทศ เก็็บเกี่่�ยวหลัังปลููก 60 - 90 วััน สัังเกตเมื่่�อก้้นผลเริ่่�มเปลี่่�ยนสีี 

และเมื่่�อผ่่าผลดููเมล็็ดจะหลบคมมีีด

	 ผัักบุ้้�งจีีน เก็็บเกี่่�ยวหลัังปลููก 25 - 30 วััน หรืือเมื่่�อต้้นสููงประมาณ 30 ซม.

5
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เทคนิิคการรับมืือ
และการปรัับตััวต่่อภััยธรรมชาติิ

	 ท่่ามกลางความแปรปรวนของสภาพภููมิิอากาศที่่�รุุนแรงและยากจะคาดเดา   

การเตรีียมความพร้้อมและการจััดการแปลงอย่่างถููกวิิธีีคือทางรอดที่่�จะช่่วยลด    

ความเสีียหายใน 5 สถานการณ์์วิิกฤต

1 เมื่่�อเจอ “อากาศร้้อนจััด”
(Extreme Heat)

	 อุุณหภููมิิที่่�พุ่่� งสููงและแดดท่ี่�แรงจััดส่่งผลให้้น้ำำ��ระเหยเร็็ว ทำ ำ�ให้้พืืชขาดน้ำำ��     

และชะงัักการเจริิญเติิบโต 

	 ปััญหา ดิินแห้้งเร็็ว พืืชสัังเคราะห์์แสงผิิดปกติิ ใบไหม้้ และชะงัักการเติิบโต

	 ทางแก้้และวิิธีีปฏิิบััติ ิ

	 คลุุมดิินรัักษาความชื้้�น ใช้้ฟางข้้าว เศษใบไม้้ หรืือพลาสติิกคลุุมแปลงปลููก 

เพื่่�อลดการระเหยของน้ำำ��และรัักษาความชื้้�นในดิินให้้รากพืืชดููดซึึมได้้นานขึ้้�น

	 พรางแสงลดความร้้อน ติ ดตั้้�งสแลนหรืือตาข่่ายพรางแสงเหนืือแปลงผััก

เพื่่�อลดความเข้้มแสงและลดอุุณหภููมิิ หรืือปลููกไม้้บัังลมเพื่่�อลดการพััดพาความชื้้�น

	 เทคนิคิการให้้น้ำำ�� เปลี่่�ยนมาใช้้ระบบน้ำำ��หยดเพื่่�อประหยัดัน้ำำ��และให้้น้ำำ��ตรงจุุด 

ควรรดน้ำำ��ในช่่วงเช้้าหรืือเย็็น หลีีกเลี่่�ยงช่่วงแดดจััดเพื่่�อป้้องกัันพืืชช็็อก

	 การตััดแต่่ง ตััดแต่่งกิ่่�งและใบออกบางส่่วนเพื่่�อลดการคายน้ำำ��ของพืืช

การผลิิตพื
ชผักและการปรัับตัวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภู

มิิอากาศ

9



เมื่่�อเจอ “อากาศหนาวจััด”
(Extreme Cold)

	 เมื่่�ออุณุหภูมูิลิดต่ำำ��ลง อากาศมักัจะแห้้งและความชื้้�นต่ำำ�� ทำำ�ให้้พืชืปรับัตัวัไม่่ทันั 

	 ปััญหา พืืชโตช้้า หากหนาวมากพืืชอาจชะงัักการเจริิญเติิบโต และเสี่่�ยงต่่อโรค

ราน้ำำ��ค้้าง

	 ทางแก้้และวิิธีีปฏิิบััติิ 

	 ระวัังเรื่่�องน้ำำ�� อย่่าให้้น้ำำ��มากเกิินไปเพราะพืืชคายน้ำำ��น้้อย หากดิินแฉะ

จะทำำ�ให้้รากเน่่าได้้ง่่าย

	 ล้้างใบตอนเช้้า ในช่่วงเช้้าท่ี่�มีีหมอกลงจััด ให้้ใช้้วิิธีี  “โชยน้ำำ��” หรืือรดน้ำำ��

ล้้างใบเพื่่�อชำำ�ระล้้างน้ำำ��ค้้างที่่�เกาะบนใบ ป้ ้องกัันการเกิิดโรคราน้ำำ��ค้้างและโรคจาก

เชื้้�อราต่่าง ๆ

	 เสริิมภููมิิคุ้้�มกััน ใช้้เชื้้�อราไตรโคเดอร์์มาฉีีดพ่่นหรืือผสมดินอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

เพื่่�อป้้องกัันโรคเน่่าที่่�มัักมากัับอากาศเย็็น

2

เมื่่�อเจอ “ฝนตกชุุก”
(Heavy Rain)

	 ฝนท่ี่�ตกหนัักต่่อเนื่่�องสร้้างความเสีียหายทางกายภาพและสภาพแวดล้้อมที่�

เอื้้�อต่่อโรคร้้าย

	 ปััญหา ดิ ินแน่่นทึึบ รากขาดอากาศหายใจ ใบช้ำำ��ฉีีกขาดจากแรงฝนและเกิิด

โรคระบาดได้้ง่่าย

	 ทางแก้้และวิิธีีปฏิิบััติ

	 ยกแปลงหนีีน้ำำ�� ควรเตรีียมแปลงโดยยกสููงจากพื้้�นดิินมากกว่่า 30 ซม. เพื่่�อ

ป้้องกัันรากแช่่น้ำำ��และช่่วยระบายน้ำำ��ได้้เร็็วขึ้้�น

	 สร้้างเกราะป้้องกััน ทำ ำ�หลัังคาพลาสติิกหรืือกางมุ้้�ง/สแลนคลุุมแปลง 

เพื่่�อลดแรงกระแทกของเม็็ดฝนที่่�จะทำำ�ให้้ใบผัักช้ำำ��เสีียหาย

3
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	 สููตรน้ำำ��ปููนใสป้้องกัันโรค รดแปลงผัักด้้วยน้ำำ��ปููนใสสััปดาห์์ละ 2 - 3 ครั้้�ง 

โดยผสมปููนขาว 5 กก. กั ับน้ำำ��  20 ลิ ิตร ทิ้้ �งไว้้ 1 คื ืนให้้ตกตะกอน แล้้วนำำ�น้ำำ��ใส  

ส่่วนบนมาผสมน้ำำ��เปล่่าในอััตรา 1:5 รดเพื่่�อเสริิมความแข็็งแรงและป้้องกัันโรค

	 ใช้้ไตรโคเดอร์์มา คลุุกเมล็็ดพัันธุ์์�ก่่อนปลููก หรืือผสมดิินรองก้้นหลุุมเพื่่�อ

กำำ�จััดเชื้้�อราก่่อโรคที่่�มากัับความชื้้�น

เมื่่�อเจอ “น้้ำท่่วม”
(Flooding)

	 ปััญหาน้ำำ��ท่่วมขัังทำำ�ลายระบบรากพืืชผัักอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะผัักใบ

ที่่�เน่่าเสีียง่่าย

	 การรัับมืือ 

	 ปรัับปฏิิทิินปลููก วางแผนปลููกและเก็็บเกี่่�ยวให้้เสร็็จสิ้้�นก่่อนฤดููน้ำำ��หลาก 

หรืือเลืือกปลููกพืืชระยะสั้้�น

	 เลืือกพืืชสู้้�กลืืนน้ำำ�� หากเลี่่�ยงไม่่ได้้ ให้้เปลี่่�ยนมาปลููกพืืชที่่�ทนน้ำำ��ท่่วมขัง  

หรืือพืืชน้ำำ�� เช่่น ผัักบุ้้�ง สายบััว ผักกระเฉด หรืือไผ่่

	 ปลููกผัักยกแคร่่ ปลููกผัักบนชั้้�นวางหรืือแคร่่สููงเพื่่�อหนีีระดัับน้ำำ��	

	 การฟื้้�นฟููหลัังน้้ำลด 

	 ระบายน้ำำ�� รีีบระบายน้ำำ��ออกจากแปลงให้้เร็็วที่่�สุุด

	 ห้้ามย่ำำ��ดินิเปีียก หลังัน้ำำ��ลดใหม่่ ๆ ห้ามเหยีียบย่ำำ��หรืือนำำ�เครื่่�องจัักรเข้้าแปลง 

เพราะจะทำำ�ให้้ดิินอััดตััวแน่่นจนรากพืืชเดิินไม่่ได้้

	 ปรัับสภาพดิิน เมื่่�อหน้้าดิินเริ่่�มแห้้ง ให้ ้พรวนดิินตากแดด 2 - 3 วัน 

แล้้วโรยปููนขาวหรืือโดโลไมท์์ อัตรา 200 - 500 กิโลกรััมต่่อไร่่ เพื่่�อแก้้ดิินเปรี้้�ยว 

และฆ่่าเชื้้�อโรค

	 เติิมอิินทรีียวััตถุุ ปลููกปุ๋๋ �ยพืืชสด เช่่น ปอเทืือง แล้้วไถกลบเพื่่�อฟื้้ �นฟูู

โครงสร้้างดิิน

4
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เมื่่�อเจอ “ภััยแล้้ง”
(Drought)

	 การขาดแคลนน้ำำ��เป็็นวิิกฤตใหญ่่ เกษตรกรต้้องบริิหารจััดการทรััพยากร

ที่่�มีีจำำ�กััดให้้คุ้้�มค่่าที่่�สุุด

	 ทางแก้้และวิิธีีปฏิิบััติิ

	 แหล่่งน้ำำ��สำำ�รอง ขุุดบ่่อบาดาล หรืือขุุดสระน้ำำ��ในไร่่นาเพื่่�อกัักเก็็บน้ำำ��ไว้้ใช้้เอง

ยามฉุุกเฉิิน

	 เลืือกพืืชใช้้น้ำำ��น้้อย ปรัับเปลี่่�ยนชนิิดพืืชมาปลููกผัักอายุุสั้้�นและทนแล้้ง เช่่น 

ถั่่�วฝัักยาว กะหล่ำำ��ปลีี คะน้้า แทนพืืชที่่�ต้้องการน้ำำ��มาก

	 ปลููกพืืชแซม ปลููกพืืชต้้นสููงสลัับกัับพืืชต้้นเตี้้�ย (เช่่น พริิกสลัับคะน้้า) เพื่่�อให้้

รดน้ำำ��ครั้้�งเดีียวได้้พืืชสองชนิิด เป็็นการประหยััดน้ำำ��

	 ระบบน้ำำ��หยด ติิดตั้้�งระบบน้ำำ��หยดเพื่่�อลดการสููญเสีียน้ำำ��จากการระเหย

5
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การตลาด
และการจััดการหลัังเก็็บเกี่่�ยว

	 การปลููกผักัให้้งามเป็็นเพีียงครึ่่�งทางของความสำำ�เร็จ็ อีีกครึ่่�งทางคือืการรักัษาคุุณภาพ

หลัังการเก็็บเก่ี่�ยวและการหาช่่องทางการจำำ�หน่่ายท่ี่�เหมาะสม  เพื่่�อให้้ผลผลิิตถึึงมืือ   

ผู้้�บริิโภคในสภาพที่่�สดใหม่่และขายได้้ราคาดีีที่่�สุุด

1 การจััดการหลัังเก็็บเกี่่�ยว
(Post-Harvest Management

	 หัวัใจสำำ�คัญัคือืการลดความเสีียหาย รักษาความสด และยืืดอายุกุารวางจำำ�หน่่าย

	 การลดความร้อน หลังัเก็บ็เกี่่�ยว ผั กมักัมีีความร้อนสะสมจากแปลง ควรนำำ�ผักั

เข้้าที่่�ร่่มทัันทีี  หรืือใช้้น้ำำ��เย็็นล้้างเพื่่�อลดอุุณหภููมิิภายใน ช่ ่วยลดอััตราการหายใจ

และการคายน้ำำ�� ทำำ�ให้้ผัักไม่่เหี่่�ยวเร็็ว

	 การทำความสะอาด

	 แบบแช่่ เหมาะกัับผัักกิินใบ แช่่ในถัังน้ำำ��สะอาดเพื่่�อล้้างดิินและฝุ่่�นละออง 

(ควรเปลี่่�ยนน้ำำ��บ่่อยๆ )

	 แบบฉีีดพ่่น เหมาะกัับผัักผลหรืือผัักหััว ใช้้สายยางฉีีดพ่่นละอองฝอยเพื่่�อ

ชะล้้างสิ่่�งสกปรกโดยไม่่ทำำ�ให้้ผัักช้ำำ��

	 การตััดแต่่ง ตัดแต่่งใบท่ี่�เป็็นโรค ใบเหลืือง หรืือรากท่ี่�ยาวเกิินไปออก เพื่่�อ

ความสวยงามและป้้องกัันเชื้้�อโรคแพร่่กระจายไปยัังส่่วนที่่�ดีี

	 การคัดัเกรด คัดแยกตามขนาด (ใหญ่่/กลาง/เล็็ก) รูปร่่าง และสีีผิวที่่�สม่ำำ��เสมอ 

การคััดเกรดที่่�ชััดเจนจะช่่วยให้้กำำ�หนดราคาได้้ง่่ายและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับ

พ่่อค้้าคนกลาง
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ตลาดในประเทศ
(Domestic Market)

	 เกษตรกรควรเลืือกตลาดให้้ เหมาะกัับปริิมาณผลผลิิตและศัักยภาพ    

ในการจััดการ

	 ตลาดขายส่่ง เน้้นรัับซื้้�อปริิมาณมาก ระบายสิินค้้าเร็็ว เหมาะกัับแปลงใหญ่่

หรืือกลุ่่�มผู้้�ผลิิต

	 ตลาดขายปลีีก เข้้าถึึงผู้้�บริโิภคโดยตรง ได้้เงินิสดทันัทีีและได้้ราคาสูงูกว่่าขายส่่ง 

แต่่ต้้องเสีียเวลาขายเอง

	 โมเดิิร์์นเทรด	 ต้้องการผัักที่่�มีีคุุณภาพสููง สวยงาม ปลอดภััย และมีีแพ็็กเกจจิ้้�ง

ที่่�ดีี แม้้จะได้้ราคาสูงูแต่่มีีเงื่่�อนไขเรื่่�องความต่่อเนื่่�องในการส่่งของและเครดิิตเทอม

2

ตลาดส่่งออก
(Export Market)

	 เป็็นตลาดที่่�มีีมููลค่่าสููงแต่่มีีความท้้าทายเรื่่�องมาตรฐานที่่�เข้้มงวดที่่�สุุด

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย ประเทศที่่�มีีกำำ�ลัังซื้้�อสููงและใส่่ใจสุุขภาพ เช่่น สิ ิงคโปร์์ ญี่ ่�ปุ่่�น 

และกลุ่่�มสหภาพยุุโรป

	 ข้อควรระวังัเรื่่�องสารตกค้้าง (MRLs)  ต้องไม่่มีีสารเคมีีตกค้้างเกินิค่่ามาตรฐาน

ที่่�กำำ�หนด หากตรวจพบเพีียงเล็็กน้้อย สิินค้้าอาจถููกตีีกลัับหรืือทำำ�ลายทิ้้�งทั้้�งล็็อต

	 มาตรฐานที่่�จำเป็็น 

	 GAP (Good Agricultural Practices) มาตรฐานขั้้�นต่ำำ��ที่่�ต้้องมีีเพื่่�อยืนืยันั

กระบวนการผลิิตที่่�ปลอดภััย

	 Organic/เกษตรอิินทรีีย  ใบรัับรองมาตรฐานสากล  (เช่่น IFOAM, USDA) 

ช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าได้้หลายเท่่าตััว

	 การตรวจสอบย้้อนกลับั (Traceability) ต้องมีีระบบบันัทึึกข้้อมูลูที่่�สามารถ

ตรวจสอบได้้ว่่าผัักมาจากแปลงไหน เก็็บเกี่่�ยวเมื่่�อไหร่่ เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้คู่่�ค้้า

ต่่างประเทศ

3



ชุุดองค์์ความรู้้� 

การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

ในงานส่่งเสริิมการเกษตร : พืืชผััก พืืชไร่่ และไม้้ผล

กองวิิจััยและพััฒนางานส่่งเสริิมการเกษตร

Scan เพื่่�ออ่่าน

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
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จััดทำโดย :

กลุ่่�มพััฒนาสื่่�อส่่งเสริิมการเกษตร


